Zpravodaj

Michaela Valcikova
- nova reditelka
materské sSkoly

TJ Sokol Knéhyné |
je vitézem détské &
Valachytour v tym

Zima je tu?

Ackoliv nas pocasi

v Fijnu i ¢asti listopadu

s prichodem zimy napinalo
a my jsme si uzivali krasné
babi Iéto, nakonec nam
posun ¢asu a tmavé
vecery daly jasné najevo,
Ze zima je tu. Dokonce

i Martin na bilém koni
prijel a na Pustevnach se
v nedéli 12. listopadu uz
bobovalo.

I'na obci mame nékteré podzimni
prace nezvykle posunuté a napr. dnes
(22. 11.), kdy piSu tyto radky, nds jesté
Ceka podzimni uklid listi, protoZe letos
se mu chce dold na zem jen pomalu.
Vérim, Ze na zimu jsme dobre pripra-
veni, stejné jako v minulych letech
budeme cesty odklizet ze tii smért

— stfed, Bacov, Knéhyné. Konkrétné

stfed md na starosti ndS zameéstnanec
Petr Kana a Bacov s Knéhynémi exter-
né Diatkovi. Chodniky a cyklostezku
uklizi také nasi zaméstnanci. Kontakty
na zimni udrzbu jsou uvedeny na
webu: https://www.prostrednibecva.
cz/kontakty-na-zimni-udrzbu. Rada
bych na tomto misté poprosila o ohle-
duplnost a pochopeni nejen k sobé na-
vzajem (Tidici, popt. chodci), ale také
k pracovnikiim zimni ddrzby. Neni

v jejich sildch najednou rozhrnout vse
a nékdy nas pocasi potrapi natolik, ze
neZ skonci na jednom konci, uz aby
se vraceli na zacatek. Nasi pracovnici
jsou ale zkuSeni borci a délaji maxi-
mum proto, aby komunikace zlistaly
sjizdné. Stejné jako v minulych letech
budeme nejfrekventovanéjsi anebo
nebezpecné useky sypat inertnim
materidlem, v prabéhu listopadu
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nadob, kde je na kritickych mistech
ridictm trvale k dispozici. KdyZ to
klouZze, nevahejte prosim Stérk rozho-
dit a pfipadné zavolat na urad, pokud
dojde. Meteorologové vSak odhaduji
zimu spiSe teplotné nadprimeérnou,
tak jak tomu ostatné bylo po cely rok.
V prosinci maji byt snéhové srazky
podprimeérné a ani dalsi mésice by
nemély prinést Zadné extrémy. Jak
vSichni vime, tyto dlouhodobé predpo-
védi je potfeba brat s rezervou a stale
muzZeme doufat, Ze Vanoce budou bilé.

V okamziku kdy ctete tyto radky,
mili ¢tendri, s nejvétsi pravdépodob-
nosti uz zacal adventni cas. Prvni
adventni nedéle je 3. prosince, takze
do Stédrého dne to uZ je opravdu
jen kousek. Spole¢né jsme rozsvitili
dva vanocni stromky — nejprve ten
v Knéhynich u hasi¢ské zbrojnice
a na druhy den na navsi. Ve ¢tvrtek
7. prosince probéhne beseda s dlouho-
dobou pracovnici Valasského muzea
v prirodé a bylinkarkou Vandou
Vrlovou nazvanou ,,Cas $tédrosti.
Budeme si povidat o tradi¢nim pojeti
vanoc¢nich svatkt na Valassku.

Alena Srovnalova,
mistostarostka



Michaela
Valcikova - nova
reditelka materské
Skoly

Od ledna 2024 dojde

k rozdéleni zakladni

a materské skoly.
Reditelkou zakladni $koly
zUstava stale pani Pavlina
Petruskova (Prikrylova).
Novou reditelku materské
Skoly pani Michaelu
Valéikovou vam trochu
priblizim v nasledujicim
rozhovoru.

Mohla byste na uvod naseho
rozhovoru rict néco o sobé?
Zdravim vSechny Ctendre Zpravodaje
Prostredni Bec¢vy :) Jmenuji se
Michaela Valcikova a téSim se,

Ze se spoleCné budeme potka-

vat nejen v materské Skole.

UZ v dobé dospivani jsem rada travila
Cas s détmi na letnich tdborech

a vikendovkach, které jsme s kama-
rady poradali. ZkuSenost s détskym
humorem, upfimnosti a také radosti
z toho, dopravat malym svéfenciim
nové zazitky a pozndni bylo jednou
z mych hlavnich motivaci k baka-
laFskému studiu oboru Ucitelstvi
pro materské Skoly na Ostravské
univerzité. Po zdarném dokonceni
studia jsem nastoupila do mater-
ské Skoly ve ValaSském Mezifici

a zde 8 let plisobila jako ucitelka.

Co vas vedlo k tomu ucha-

zet se 0 misto reditelky zrov-

na na Prostredni Bec¢vé?

Asi po 6 letech ve stejné materské
Skole, ve stejné tride, se stejnou
kolegyni jsem zacala pocitovat touhu

po zméné, prileZitosti zkusit néco
jiného, nékam se posunout (byla
to mé& prvni pracovni zkuSenost

a nic jiného jsem nezazila). Tehdy
jsem méla na mysli napriklad ji-
nou tfidu, jinou kolegyni. To mi
nebylo umoZznéno a navic mi letos
v srpnu koncila smlouva, kterou
jsem méla na dobu urcitou.

Zacala jsem tedy premyslet co dal.

A presné v tu dobu mi jedna zndma
poslala inzerat, Ze se ve va$i ma-
terské Skole bude konat vybérové
fizeni na reditelku. Nebyt podpory
mého partnera a nékolika pratel

asi bych prihlasku neodeslala.
Domnivam se (a nékolikrat béhem
Zivota jsem si tuto domnénku osobné
ovérila), Ze pro nejen osobnostni rist
je dulezité umét vystoupit z kom-
fortni zény a zkusit néco nového.

I kdyZ je to ze zacatku Casto tézké

a chce to kus odvahy, mtzZe se stat, Ze
toto odhodlani prinese dobré ovoce.
Doufejme, Ze mé plsobeni ve funkci
reditelky bude timto pripadem.

Rada bych prispéla svymi zkusSe-
nostmi, osobnosti, Casem a energii

k rozvoji déti, materské Skoly

a takeé spolecenského Zivota v obci.

To bylo néco k tomu, pro¢

jsem se rozhodla uchazet

o misto Feditelky. A proc pra-

vé na Prostiredni BeCvé?

Jsem velkou milovnici pfirody

a turistiky, takZe kdyZ se mi nabizi
moZnost travit cas v tak nddherném
prostiedi jako je na Prostfedni Becvé,
povazuju to za splnény sen. A nejen
pro mé. Myslim si, Ze také pro déti je
to UZasné moci chodit na vychazky
do lesa a ne po sidlisti jako to zaZivaji
déti z méstskych matetskych Skol. Pro
ucitelé se zase nabizi jedinecnd moz-
nost prozitkového uceni a podporovat
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u déti lasku a uctu k prirodé.

R4da travim cas s lidmi, at uz

s rodinou nebo prateli. Kvalitni mezi-
lidské vztahy jsou podle mého nazoru
jednim ze zdkladnich stavebnich
kameni lidské spokojenosti. A pred-
pokladam, Ze v obci maji k sobé lidé
tak néjak bliZ nez ve mésté. Takze se
té$im na sezndmeni a postupné budo-
vani vztahl s pro mé novymi lidmi.

Nase materska skola byla ve-
lice dlouho soucasti zakladni
Skoly, jakym smérem chcete
nasi materskou skolu vést?
Nejdrive bych se rdda seznamila

se souCasnym stavem. Zjistila, jaké
jsou silné a slabé stranky mater-
ské skoly z pohledu rodict, pani
ucitelek, ale i zfizovatele. Co dobre
funguje a co si naopak Zada zménu.
Kde se nachdzi moZné prilezitosti

k rozvoji. Z toho bych déle vychéazela
a hledala cestu jak budovat misto,
které bude détem poskytovat kva-
litni vzdélani a zdroveri bezpecné

a pratelské prostredi pro rodice,
pedagogy, ale predevsim pro déti.

Materské skoly byvaji ve vzpomin-
kach dnesnich dospélych mistem
hrazy, kde se muselo dojidat azZ
k nevolnosti a kde byly vel-

mi nesmlouvavé pani uci-

telky. Jak hodnotite dnesni
Cceskou predskolni péci?

Jak jsem uvedla uz vyse, osobni
zkuSenost mam pouze z jedné ma-
tefské Skoly. TakZe si netroufam

s uplnou jistotou hodnotit celore-
publikovy stav. Nicméné doufam, Ze
tyto praktiky uz z ¢eského Skolstvi
vymizely a Skoly jsou privétivéjSim
mistem jak pro déti, jejich rodice,
ale i pro ucitele. Je pro me tézké
pausalizovat, protoZe si myslim, Ze
hodné zaleZi na konkrétnich lidech.
Samoziejmé diskutovat na téma
Ceské predskolni péce a konkrét-
nich otazkach, které toto téma
prinasi, by se dalo dlouze a Siroce.

vvvvvv

predpoklad byt dobrou ucitelkou?
Umét vytvorit prostredi, kde se
vSichni (déti, rodice, kolegové, ale

i ucitel sam) citi dobte, bezpecné,
chdpdan a prijiman. K tomu je zajisté
potfeba laskavosti a dobré spolu-
prace predevsim skrze otevienou
komunikaci. Nicméné je na misté

si uvédomit, Ze je to nelehky ukol.
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Jaka vychovna metoda se vam
osvédcila ve vasi praxi?

Vychovné metody, které jsem ve své
praxi nejvice pouZzivala byly metoda
prikladu a metoda vysvétlovani.

Déti se velmi dobre u¢i ndpodobou

a proto je dle mého nazoru duleZité,
aby byly obklopeny dobrymi priklady,
které je mohou inspirovat a formovat.
Mezi vzdélavaci metody bych urcité
uvedla prozitkové uceni. Je to velmi
efektivni zplsob poznavani, ktery
umoziuje détem ziskavat informa-

ce na zakladé vlastni zkuSenosti.
Prostfednictvim konkrétniho
proZitku si déti také 1épe za-
pamatuji, co se dozvédeély.

Déle povazuji za velmi dtleZitou pro
déti v tomto véku volnou hru. To je
takové, kterou si déti ridi samy, bez
zdsahu dospélého (neni-li vyzvén).

Z pohledu dospélého se zdanlivé

nic moc nedéje, déti si “jen” hraji.
Opak je ale pravdou.

Volna nestrukturovana hra ma po-
zitivni dopad na pozndvaci, vychov-
ny, socialni i emoc¢ni vyvoj ditéte.
Poskytuje také prostor pro zkouSeni,
testovani svych ndpadt a délani chyb.
A moZnost nebét se délat chyby

je dalSim vybornym prostied-

kem ke vzdélavanii vychove.

Je potireba, aby déti mély
nastaveny hranice?

Myslim si, Ze zalezi, jak na pojem
“nastavovani hranic détem” nahli-
Zime. Jestli to je pro nas néco nega-
tivniho, kdy détem jen vyhruznym

Kplturni Romise obce HutisRo - Solanec Vis srden¥ zve na

VANOCNL KONCERT
dechiové fudby ZUBRANKA
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ténem néco prikazujeme, zakazujeme
a v podstateé je trestdme. Nebo je to
laskavé komunikovany smysluplny
poZadavek, ktery poskytuje ditéti
prostredi pro bezpecny vyvoj. To
prvni potfeba neni, to druhé ano.

Jak se divate na vyuku jazy-
ku v predskolnim véku?
Dle mého nazoru, by se déti mély nej-

prve dobie naudit sviij matei'sky jazyk.

Se Spatnou vyslovnosti se potyka ¢im
dal vice déti a je potfeba si uvédomit,
jaky dopad ma tento fakt v zakladni
Skole (napriklad chybny pravopis).

Pokud dité dobfe zvlada Cesky ja-
zyk, nevidim prekazku v tom, zacit
hravou formou déti seznamovat

s jinym jazykem. Je jasné, Ze se
dnesni predskoléci v dospélosti bez
znalosti angli¢tiny neobejdou.
Kdybych se ale méla rozhodnout,
jestli do matefské Skoly zajistim

pa 8. 12., 9.30 sokolovna P.B.
Véanoéni tvofeni pro nejmensi
Tvoreni pro rodice s détmi od 1 roku.

po4.12.,9
ravé dopoledne
Hernicka pro nejmensi déti.

po 18.12, 9.3
Hravé dopoledne
Hernicka pro nejmensi déti.

spiSe lektora anglictiny nebo lo-
gopeda, beru logopeda.

A néco na zavér?

Prala bych si, aby se matefska

Skola a jeji zameéstnanci stali dob-
rymi privodci déti na jejich cesté

za poznanim a dokdazali je pripra-

vit na dal$i vzdélavani a zivot.

Rada bych méla pro vSechny rodice
dvefe otevrené ke spolecné diskuzi o
vyvoji jejich déti, ale i o celkovém smé-
fovani Skoly. Nemizu slibit, Ze budu
moci vzdy vyhovét vSem pozadavkim,
chtéla bych ale hledat spole¢nou cestu
k co nejvétsi spokojenosti vSech.

TéSim se na vzajemnou spolupraci

s rodinami déti, kolegynémi, pra-
covniky Skoly a vedenim obce.

Zpracovala
Adéla Opletalova

. PROSJNEC S KORDULKAM!
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st 20. 12., 9.30 sokolovna P.B.
Vanoéni pohédka
Pohadka pro nejmensi i
vanoénich melodii v po

olovna P.B.

Hollainoveé.

ét14.12., 9.30 sokolovna P.B.
Zpivani koled
Vanoéni muzikohrani pro nejmensi.

<olovna P.B




Spolec¢enska kronika

Narodili se

KONECNY Samuel
MYNARCIKOVA Rozalie

Opustili nas

BJ'I:TNER J’aroml'r
MANASKOVA Marie

Blahoprani

Stastné 50. vyro&i svatby laskavym
a trpélivym rodi¢lim a prarodi¢tim
Marii a Josefu Kretkovym a k tomu
predevsim pevné zdravi, lasku

a mnoho veselych spole¢nych let
vam preji

Lucie a Jifi
Zbynék a Zdenka s rodinou

® Vyhlaska o zakazu
hluénych ¢innosti

Pripomindme vSem, Ze v obci

uZ od roku 2009 plati vyhlaska

o regulaci hlu¢nych ¢innosti.

V praxi to znamend, Ze v NEDELI

a statem uznané SVATKY je
zakazano uZivat zarizeni

a pristroje zptisobujici hluk (sekacky,
motorové pily, cirkularky apod.).

® Vanocni otviraci
doba OU

Obecni urad bude

v patek 22. 12, ¢tvrtek 28. 12.
a patek 29. 12 uzavren.

27. 12. stireda bude otevren.

Vzpominame

Prézdna je chaloupka pod horami,
nejsi uz tatinku mezi nami.

Zivot mél jsi velmi rad,

ale mnoho zUstalo jen pranim,
odesel jsi jeSté mlad,

nam zdlstal smutek

a vzpominani.

Dne 6. 12. 2023
vzpomeneme
prvni smutné
vyroc¢i umrti
: naseho tatinka
\ e pana
d ‘ Jaroslava Siméika.
- S laskou a uctou
vzpominaji manzelka Ludmila,
synové Dalibor a Jaroslav
s rodinami.

i

Dne 21.12. 2023
vzpomeneme
prvni smutné
vyroci, kdy

nas opustil

nas milovany
tatinek, dédecek,
pradédecek,
Svagr a stryc, pan Jindfich Frnka.
S laskou a uctou vzpomina

a nikdy nezapomene celd rodina.
Kdo jste ho znali a méli radi,
vzpomente s nami.

® Nahlaseni
vyroci svateb

Komise SPOZ prosi obCany, aby
nahlasili data siiatku - vyroci

50, 55, 60, 65 a 70 let od svatby.
Jedna se zejména o ty obcCany, jeZ
méli svatbu mimo nas region.
Nahlaste pani Mikulenkové

na OU nebo na e-mail: eva-
parenicova@seznam.cz
Dékujeme.

Za SPOZ, Eva Patrenicova

Upozornujeme, Ze uzaveérka
lednového zpravodaje je 11.12.2023

Zpravodaj — 12. &islo

" Dne 23. 12.
2023 by se nase
maminka pani
Marie Ondryasova
: dozila 90 let. Stéle
"4 vzpominaji dcera

piiad

s rodinou
a synové Oldrich a Zdenék
s rodinami.

Byl jsi skromny ve svém Zivote,
trpélivy ve svych bolestech,
velky ve své lasce a dobroté.

Dne 27. prosince 2023 to bude
prvni rok, co nas navzdy opustil nas
milovany syn, bratr, synovec, vnuk
a kamarad Davidek Luks.

S velkou laskou, uctou a bolesti

v srdcich vzpominaji a nikdy
nezapomenou na Davidkovy
usmeévave tvare maminka Gabriela,
sestra Zaneta, babicka s déde¢kem,
stryc s rodinou, prastryc, vSichni
kamaradi a znami.

® MUDr. Kjeronska
dovolena

Z davodu cerpani dovolené bude
ve dnech 6.12.2023, 14.12.2023,

15.12.2023, 21.12.2023, 22.12.2023
ordinace MUDr. Kjeronské uzavrena.

Svoz odpadu v prosinci

Popelnice - netfidény odpad:
11.-12.12.,27.12. ST

Plast a napojovy karton
Zluty - 6. 12. ST, 18. 12.

Papir ® modry - 4. 12.
Sklo ® zeleny - 4. 12.
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Historie
a soucasnost
mistnich spolkl

Sakumpikum

V roce 2008 se rozhodla
skupinka nadsenc, ozivit
na Becévé spole€ensky

a kulturni zivot.

V dubnu 2008 usporadali tedy 1.
roc¢nik Sletu ¢arodéjnic na Prostredni
Becveé. V nejblizSim okoli se jen

v ZaSové konala tato akce o rok diiv.
JeSté v témZe roce se pustili do
pripravy kondni akce Rozsvécovani
vanocniho stromku s vdno¢nimi
trhy. To se konalo v sobotu pred
zaCatkem adventu. Obé akce mély
uspéch a opakovaly se kazdy rok,
ale vzdy jen na zakladé iniciativy
plvodnich organizatora.

S pribyvajicim ¢asem se vSak naroky
na organizovani zvysily. Bez pomoci
obecniho uradu a dalSich sdruzeni
by bylo tézké v akcich pokracovat.
Zacalo se tedy uvaZovat o zaloZeni
sdruzeni, které by vSechny tyto

a podobné akce zastitovalo a poradalo
ve spolupraci s ostatnimi spolky.
Tak vzniklo 4. srpna 2011 na
Prostfedni BeCveé obCanské

sdruzeni SAKUMPIKUM.

Pro¢ Sakumpikum? ProtoZe jeho
cilem je poradat spoleCenske,
kulturni a sportovni akce, besedy,
zajezdy, pfednasky pro déti,

mladé, starsi i nejstarsi, zkratka
sakumpikum pro vSechny.

A nejen to. VEk ¢lentli je neomezen,
od narozenych v minulém stoleti

azZ po nejmladsi zajemce, ktefi se
teprve bliZi k prahu dospélosti.

Nase sdruzeni mélo pomyslny kli¢

k udalostem. Na jare jsme odemykali
akci Carodéjnic a na podzim zamykali
Rozsvécovanim vanoc¢niho stromku.
Zacali jsme vymyslet dalsi akce.
Poradny hudebni festival na Be¢vach
- Becvanské tralala. BohuzZel bylo jen
jednou. Organizace byla ndro¢na

a pocet ¢lent ve sdruzeni na to
nestacil. Ohlas méla zimni akce Sjezd

na Cemkoli. Konec tomu udélalo
pocasi, které nepralo snéhové
nadilce. Sjezd se uskutecnil jen 2x.
Chtéli jsme prinutit obcany, aby
se starali o své okoli a usporadali
jsme soutéZ o Nejkrasnéjsi
zahradu. U¢astnik{ bylo dost, ale
v dalSi ro¢nicich se nikdo novy
nepridaval, tak jsme také skoncili.
Se stromeckem souviselo
malovani hrneckd, ve kterych se
prodévala na trzich varonka.
Potom zacaly akce, které se
kazdorocné opakovaly: shér
vrskl od PET lahvi pro postiZzené
déti. Blesi trhy, Smatlani po
kotdrech, abychom poznévali

své okoli. Déle riizné vystavy.
Napriklad vystava fotografii, Zlaté
Ceské ruciCky — vyrobKky nasich
vystava starych fotografii.

K tomu se pridaly zdjezdy za
pozndnim nasi zemé. Zacalo

to pozndvanim Olomouce

s privodkyni. VZdy jsme si vybrali
néjaké meésto, které ndm predstavil
pravodce a k tomu pridali jednu
dvé navstévy zajimavého mista.

Tak jsme navstivili muzeum
tvartizki a zdmek Usov, Velehrad

a keramiku v Tupesich, Bratislavu

a Devin, Brno, §pilberk, muzeum
Antropos. S Ostravou jsme sfarali

v Landeku do podzemi, navstivili
muzeum miniatur Miniuni a zdmek
Zabreh. Dlouhé strané a precerpavaci
stanici s papirnou a zamkem ve
Velkych Losinéch, tovarnu Jelinek

a muzeum lidovych pdlenic. Kromériz
s Kvétnou zahradou a zamkem

a v Mikulové Palavské vinobrani.
Nechybéla Macocha s pivovarem
Cerna Hora a zdmkem v Boskovicich.
Posledni vydareny zajezd do
Jihlavského podzemi, Zelend Hora

a zamek ve Zdaru nad Sazavou.

Zjistili jsme, Ze détem moc nefikaji
tradice, nékteré véci mohly ¢asem
vymizet. Proto jsme vymysleli

akci Kraslicova alej, kde je u¢ime

malovat kraslice, zdobit pernicky,
plést tatary a vyrabét pistalky.
Prijdou nejen déti, ale i maminky

a tatinci se chtéji néco priucit.
Dalsi akce vyplynuly z nalady

ve sdruZeni, a to vajecnice,
posezeni pod lipou, sbér

AKCE kromé stromku a ¢arodéjnic:
2011

- Be¢vanské tralala / Malovani hrnicka
2012

- Malovani hrnecki

- Zlaté Ceskeé rucicky / BleSi trh

- FotosoutéZ / Sjezd na cemkoli
2013

- Z4jezd LOSTICE 12.10. / Blesi trh

- Shér vrska / Sjezd na ¢emkoli

- Vystava fotografii

2014

- Nejkrasnéjsi zakouti

- Posezeni pod lipou / Shér vrskid

- Z4jezd do SKLIPKU 29.3.

2015

- Zajezd BRATISLAVA 3.10.

- Nejkrasnéjsi zahrada

- Jelene, jelene, o¢i mas

zelené — nekonalo se

- Shér vrskil / Smatlani po kotarech
- Zajezd OSTRAVA 25.2. / BleSak
2016

- Z4jezd BRNO 5.11. / Smatlani

- Vajeclnice

- Kraslicova alej 19.3. / Shér vrski
2017

- Z4jezd ZARAZICE 7.10.

- Nejkrasnéjsi zahrada

- Z4jezd DLOUHE STRANE 10.6.

- Vajelnice / Kraslicova alej

2018

- Nejkrasneéjsi zahrada

- Zajezd MIKULOV 8.9.

- Vajec¢nice / Zajezd KROMERIZ 12.5.
- Kraslicova alej

2019 - Vajecnice / Kraslicova alej
2020 - covid / Zajezd MACOCHA 12.9.
2021 - covid

2022 - JTHLAVA 3.9. - podzemi
Jihlavy, poutni misto Zelend

Hora a zamek Zdar n.S.

Radka Kantorova,
predsedkyné Sakumpikum
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Cas

Sobota
9.12. 2023

od 14.00 .
v centru obce

-
a“
4
’ Povidat si budeme o pfipravich na Vdnoce, o ase adventnim, Pofada Mistni knihovna
o zvyklostech staraddviyeh | novijsich tradicich. ve spolupréci s: CAFE-BAR Reserva.
." 4 Vanda Vrlova pracovala ve Valadském muzeu v pfirodé a vidy
7 se zajimala o lé&ivé byliny a lidové lééitelstvi. Viice infarmaci na
SKUPINA CEZ . prostrednibecva.cz

1 Minanéni partner abo
2

Obeent dum Horni Bedva
- - = - - -
5. ledna 2024 v 18:
- - -

h! é .\\\ }\.
N\

Netradiéni romanticka komedie o tom,
ze laska je jenom jedna.

PEZI'E.‘ Martin VOKOUN

Ondrej VOLEINIK

W Vstupné 120 K¢ v predprodeji v knihovné od 4. 12. 2023
Koncert se uskuteéni za finanéni podpory obce Horni Betva

pi‘edpmdei v knihovné Hurni aei\ra od 4.12.2023 (571 645 249 Horni Beéva
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Kalendar akci

Prostredni Becva V okoli

@® 2.12./15:00 h / Rozsviceni
vanoc¢niho stromu.

Doprovodny program, vanocni
trhy, Mikulasska s andély v podani
Zahorand.

[naves]

® 2.12./17:00 / Vecer pri
svickach. Slavnostni predvanocni
koncert.

[Valasské muzeum v prirodé]

® 12.12. /19:00 h. / Pohadka
skritka knihovnicka.

Setkani rodict a déti do 4 let.
[knihovna Horni Beéval

@ 4.12./9:30 h / Hravé
dopoledne. Herni¢ka pro
nejmensi déti.

[sokolovnha Prostfedni Becva]

® 3.12./14:00-15:30 h. /
Mikulas na ledé.
[zimni stadion RoZnov p.R.]

@ 7.12./17:00 h / Cas §tédrosti
s Vandou Vrlovou.

Beseda o pripravach na Vanoce,
o Casu adventnim, o zvyklostech
starodavnych i novéjsich
tradicich.

[kavéarna na navsi]

@®3.12./17:00 h. /
Adventni koncert.
[kostel sv. Jana a Pavla Horni Bedva]

®13.12./16:30 h. /

O statecném kovari - pohadka
pro déti.

[spolec¢ensky diim Roznov p.R.]

@ 8.12./ 9:30 h / Vanoé&ni tvoreni
pro nejmensi

Tvoreni pro rodi¢e a déti od
1roku

[sokolovnha Prostfedni Be&va]

®4.12-15.12.

Adventni setkani na ndmeésti.
Koncerty a vyborné obc&erstveni
na roznovském vanoc¢né
vyzdobeném nameésti.
[Masarykovo ndmésti]

@ 13.12. /18:00 h. / Cesko zpiva
koledy. Tradi¢ni zpivani koled
[Masarykovo nameésti.

Roznov p.R.]

® 15.12. /16:00 h. /

Jana Kirschner

predvanocni koncert.
[Masarykovo nameésti, Roznov p.R.]

® listopad 2023 - bfezen 2024
DRACI PERUT.

Vystava kreseb mladé vytvarnice
Nely Srovnalové.

[8indelovy domedek]

® 5.12./14:00 - 18:00.h./
Mikulassky podvece.r
Prochazka arealem

s mikulasskou nadilkou.
[Valasské muzeum v prirodé]

@ 16.12. -17.12.

Zivy betlém. Lidova hra

o narozeni Jezise podle Evangelia
sv. Matouse.

[Valasské muzeum v prirodé]

®14.12./9:30/

Zpivani koled. Vanoc¢ni
muzikohrani pro nejmensi.
[sokolovna Prostfedni Bec¢va]

@ 6.12./16:00 h./ Plan duse.
.Najdéme si cestu ke své dusi”.
Beseda

[knihovna Horni Becéval

@ 26.12./13:00-16:00 h. /
Stépanska koleda. Vanocéni
koncert.

[Valasské muzeum v prirodé]

@®18.12./9:30 /

Hravé dopoledne.

Herni¢ka pro nejmensi déti.
[sokolovna Prostredni Beéva]

@ 9.12./10:00 h./
Vanocni pribeh.

Loutkové predstaveni pro
nejmensi.

[knihovha Horni Beéva]

@ 29.12. /16:00 h. / Vanoc¢ni
koncert dechové hudby
Zubranka.

® 20.12./9:30/

Vanocni pohadka.

Pohadka pro nejmensi déti plna
vanoc¢nich melodii

v podani Lenky Hollainové.
[sokolovnha Prostfedni Be&va]

@®9.12./19:00 h. /
Oppenheimer - kino.
[Obecni d&im Horni Beéva]

®9.12. /0d 14:00 h. /
Mikulassky jarmark.
[centrum obce Hutisko-Solanec]

® 10.12. /19:00 h. / Tajemstvi
a smysl zivota. Novy film Petra
Vachlera (kino).

[obecni diim Horni Be&va]

@®9.12a10.12.
Vanoc¢ni jarmark.
[Valagské muzeum v pfirodé]

+ +
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Ctvrtek 7. prosince / 17.00 hodin
v kavarné na navsi

o0 1é¢ivé byliny a lidové 1é¢itelstvi.
Od roku 1976 sbird v prirodé bylinky
a u starych pamétnic 1éCivé recepty.

Novinky

z knihovny

CAS STEDROSTI
S VANDOU VRLOVOU

Povidat si budeme o pripra-

vach na Vanoce, o ¢asu advent-

nim, o zvyklostech starodav-

nych i novéjSich tradicich.

Vanda Vrlov4 pracovala ve ValaSském
muzeu v prirodé a vZdy se zajimala

Knihovna na Prostredni
Becvé pro vas pripravila
predvanocéni besedu

s bylinkarkou

Vandou Vrlovou.

Nasbirané poznatky zurocila
v knizkach ,Nasbirano mezi Jany“
(2006) a ,,Devatero kviti“ (2009).

Nové knihy v knihovné
a jesté mnoho dalsich...

JOHN STRELECKY

Kavdrna
na konci svéta

Piihéh o smyslu Zivora

Jiti Biezina

dfffentivia

LARRY McMURTRY

Kavarna na konci svéta:

John Strelecky

Na téchto 119 strankach, rozdélenych
do 26 kratkych kapitolek spolu s ilus-

tracemi najdete velmi laskavy pribéh

0 Johnu, ktery jakoby ztratil smér. Ale
ne jen na cesté, protoze praveé zapocal
dovolenou, ale i na cesté Zivotem.

necekejte mrtvoly, detektivy ani
potoky krve. Pfipravte se spiS na
Ceskou vesnici, kterd je zaroven
poutnim mistem, kam zavita mla-
dy student piSici svou diplomku

o mistnim biblickém zjeveni.

Nacelnik:

AleS$ Palan, Miloslav Nevrly
Vypravéni vas zaujme od prvnich
stranek. Dostane se vam pribéhu
muZze, ktery je neuvéritelnym zpt-
sobem pokorny, skromny. Z jeho
vypraveni je citit laska k vlasti,

Osaméla holubice:

Larry McMurthy

Milostné drama, dobrodruzstvi, epos
- to vSe je mistrovské dilo Larryho
McMurtryho " Osaméla holubice".
Podle mnohych kritiki je tento roz-
sahly romdan viibec nejlep$im literdr-
nim dilem o obdobi soumraku toho
opravdového amerického zapadu.
Potvrzenim toho je i Pulitzerova cena,
kterou Larry McMurtry za "Osameélou
holubici" jako nejlepsi americké
literdrni dilo ziskal v roce 1986.

pfiznani k dani silniéni, atd.

Na kopci: Jifi Brezina Tel.: 775 382 907

Rozhovor Alese Palana
5 Miloslavem Nevrlym

TriEaRan

horam, prirodé - prosté skaut ka-
Zdym coulem. Skaut s velkym
srdcem. Inspirativni setkani, kte-
ré rozhosti v dusi klid a mir.

Novinafem v Ciné 2
Dalsi varka syrovych ptibéht ze
Zivota znamého novinare v Ciné.

Marcela Kulistakova,
knihovnice

7% NABIZiIME VEDENiI UCETNICTVi, DANOVE EVIDENCE,
MEZD pro platce i neplatce DPH

Zpracovani pfiznani k DPH, pfiznani k dani z pfijm{ pravnickych i fyzickych osob,

Komunikace s Finanénim ufadem, 0552, ZP i UP.
Praxe v oboru 20 let. Ve formou externi spoluprace.

e-mail: tax-hk@seznam.cz

Na kopci neni tradi¢ni detektivka,
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Nase obec
véera a dnes

Sportovné rekreacni areal

Pohled na areal 30. kvétna
1996. Pohled vpravo z roku
2019.

Na jare roku 1994 byla zahdjena
rekonstrukce aredlu koupaliSté.
Budovalo se tenisové hristé, hristé
na volejbal a nohejbal, bylo vybu-
dovano socialni zazemi. Provoz byl
zahdjen 1.7.1994. Naklady na vy-
budovani koupalisté ¢inily 675 511
K¢ a na tenisové hristé 206 592 K¢.
Béhem roku 1998 byla v hor-

ni ¢asti arealu za prispévku
mistnich podnikatelt vybudo-
vana cvifnd tenisova sténa.

nova

zelena

V listopadu 2013 bylo dokonceno
roz$ifeni sportovné rekreacniho
aredlu spocivajici ve vyméneé povr-
chu stvajictho antukového hristé

na volejbal, nohejbal a nové i florbal,
za povrch z umeélé travy. Dale bylo

v zadni ¢asti vybudovano hristé na
streetball a v rdmci projektu doSlo

k vymezeni hristé na pétanque a k
instalaci ruskych kuzelek. Naklady
Cinily 1 417 221 K¢ a dotaci obec obdr-
Zela vroce 2014 ve vysSi 1 078 013 K¢

opatfeni mensiho rozsahu

D Zatepleni fasady

a navic sviij diim zhodnotite.

Jak na to?

Co podpofime?

Snadno realizovatelné a Easové nenéro&na

Solémni systémy na ohFev vody

Zrenovujete diim a tim snizite jeho energetickou
néro¢nost. Budete mit niz3i Ucty za vytapéni,

Obratte se na proskolené odborniky, ktefi vas
provedou celym procesem vyfizeni dotace.

VSechny zvefejnéné fotografie a mno-
ho dalSich zndmych i méné znadmych
pohledt a historickych fotografii

z nasi obce najdete v publikaci NASE
OBEC VCERA A DNES, kter4 je ke
staZeni na obecnich strankach

v sekci Kronika obce: https://www.
prostrednibecva.cz/kronika-obce.

zpracoval
Marian Kfenek

Koho podpoiime?

Vlastniky nebo spoluvlastniky rodinného domu
&i trvale obyvaného rekrea&niho objektu

> Zatepleni stfechy, podlahy nebo stropu
) Vyména oken a vchodovych dvefi
>

jilezité

piispévek mate narok, pokud vsichni
lenové vadi domacnosti pobiraji starobni
diichod nebo invalidni déichod 3. stupné
nebo v obdobi mezi 12. zafim 2022 a ddtem
podanim Zadosti pobirali pFispévek
na bydlent.

Co potiebujetékvyrizeni?

papirovéni. Zadost vyplnite
internet. K vyfizeni budete
rodokumentaci pfed renovaci
‘mulaf odborného posudku
realizaci.

Poradi, jaka opatfen jsou pro vé$ dim nejvhodn&jsi.
Pomohou s podénim Zadosti a dohlédnou na realizaci.
Zadat mizete pred Gpravami, v jejich prab&hu nebo

po jejich skon&eni. Na provedeni méate 12 mésica. it?

ich akénich skupin.
informagni stfediska EKIS
préce a socialnich sluzeb.

pévek se vztahuje na opatfeni, které probé&hla
12. zafi 2022.

nebo pracov

miize pr|
velkeé usp-'

Usetrete naklady'za energie

50000 K& . . 90000 K&
Zatepleni stropu Solamni ohev vody
6 000 K&/b&zny metr
Zatepleni fasady -. 120 000 K&
Zatepleni stfechy

Unika vam teplo netésnicimi okny i nezateplenymi castmi domu?
Trapf vas vysokeé liéty za ohfev vody? Mate nizky pi’l]em a na renovaci

18 000 K&/dvere
chybf penize? Pomiizeme vam. o

Vyména vehodovych

dvefi 12000 K&/okno

Vyména oken

Dostanete az240 tisic ki
svij dim rychle'ajednoc

PENIZE dostanete PREDEM - teplo a energil SETRE

» www.novazelenauspora

8 zrenovujete

60000KE -~
Zateplegi

to,

\J
: zkrotime
o energie.cz

2000

Ministerstvo Zvotniho prostidi

Evropskd | /77m Evropska
komise — investiéni banka
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Novinky ze Skoly

Podzim v nasi skole

Zpravodaj — 12. &islo

Drakiada 2.tfida

K podzimu neodmyslitelné patfi pous-
téni drakd. Na idealni pocasi si museli
Zaci druhé tridy trochu pockat, ale
vyplatilo se. V utery 24.10. se druha-

ci v doprovodu svych rodi¢t a pani
ucitelky vydali na louku k mistnimu
kostelu poustét draky. Vitr hral do
karet, i kdyZ tu se ztratila soucastka

z konstrukee, tu se dva draci zamo-
tali, i pfesto se na obloze odehraval
pestrobarevny draci koncert. Pfevahu
méli draci kupovani, ale néktefi si své
draky vlastnorucné vyrobili. TFidni
drakidda se stala nejen mistem pro
1étani drakd, ale také pro rodinnou za-
bavu, poznani se s novou pani ucitel-
kou a pochutndvani si na dobrotach,
které pripravily Sikovné maminky.
Drakiddu jsme si patfi¢né uzili.

tridni ucitelka 5. tridy
Hedvika Tomickova

Memorandum o spolupraci v AJ
Jiz tretim rokem pokracuje
Memorandum o spolupraci,

v ramci kterého nasi Skolu na-
vStévuji Zaci ze zdkladnich Skol

v blizkém okoli — ZS T. G. Masaryka
Horni Be¢va a Z$ Dolni Be¢va, ZS
Hutisko Solanec a Z$ Vigantice.

Letos jsme se setkali 31. fijna,

kdy se v anglicky mluvicich ze-

mich slavi svatek Halloween.

Z4ci 5. tridy s pani ucitelkou
Tomickovou privitali hosty kre-
ativnim tancem v kostymech na
yhalloweenské“ melodie. NavStévnici
béhem projektového dne za pomo-

ci pedagogického doprovodu plnili
zabavné ukoly s nddechem tajemna.
Na tabletech si vyzkousSeli nejen kvizy
o historii a zajimavostech tohoto svat-
ku, ale také doplnovali rizné kiiZov-
spole¢né akce vyrazili v maskach

a v originalnich kostymech na koledu.
S halasnym pokfikem ,trick or treat“
navstivili tfidy, ve kterych se vyucuje
anglicky jazyk a seznédmili se s novy-
mi kamarady, ktefi méli pro koled-
niky pfipravenou malou pozornost.
Hosté se poté vraceli zpét do svych

Skol nejen s vykoledovanou sladko-
sti a s vyukovym materidlem, ale
predevsim s nevSednimi proZitky
a vérime, Ze také s dobrymi pocity.

TF. ucitelka 5.tr.
Hedvika Tomickova

Halloween

Déti treti, Ctvrté a paté tridy se

v utery 31.10. proménily v upiry,
Carodéjnice, duchy a dalsi pohadko-
vé bytosti. Den zah4jili prehlidkou
masek, zasli na koledu do ostatnich
tfid, vyplnili si kviz o Halloweenu

a hlavneé sporadali kupu dobrot,
které pripravily maminky. Tém moc
dékujeme. Béhem tohoto projekto-
vého dopoledne si Zaci vyzkousSeli
aktivity ve tfidé na interaktivni
tabuli na téma Halloween, zahrali si
v télocviéné par her a na zavér doslo
samoziejmeé také na dlabani dyni.

tfidni ucitelé
H. Vlachova, M. Tvardek




prosinec 2023

Noviny
z MS Knéhyné

Podzim v materské skole
Knéhyné

S blizicim se koncem podzimu
nabizime kratké ohlédnuti za
timto obdobim.

Krasné pocasi nas koncem zari
vylakalo na Pustevny. Obklopeni
korunami stromd jsme si prosli
Stezku ValaSku a z jeji nejvyssi
plosiny jsme pozorovali krasu
okolnich hor. Déti byly natolik
odvazné, Ze vstoupily i na prosklenou
vyhlidku. Pri cesté zpét si vSichni
uzili spoustu legrace

u zkreslujicich zrcadel a zadovadéli
si na trampolinach. Této akce se

s ndmi zucastnila i pani vychovatelka
Martina BarabaSova ze Zakladni Sko-
ly Prostfedni Be¢va a v rdmci projek-
tu Reflexdci déti poucila o spravném
chovani chodct. Kazdé dité obdrZelo
dvé reflexni nalepky, diky kterym
bude 1épe vidét pti pohybu na silnici.

V okoli nasi matefské Skoly je
spousta mist, kterd stoji za to navsti-
vit. Jednim z nich je v lese ukryta
Kéjova studanka, o které nevédi ani
mnozi mistni. A k té jsme se vydali.
Studanka se nachédzi v pruds$im kopci
pod Cervencem, takZe to d4 trochu
namahy se k ni dostat. Ale déti to

zvladly a byly rédy, Ze jsme studan-
ku nasli a Ze poznaly nové misto.
Cilem jedné z naSich dalSich pro-
chazek byl - krokodyl! Ne, ne-
navstivili jsme ZOO, jenom jsme
prosli vesnici az na konec jeji oby-
dlené casti a tam se u cesty naché-
zi ze dreva vyfezdvany krokodyl
VSechny zaujal svou velikosti

a také vérohodnym ztvarnénim.
A déti jej hned vyuzily jako pri-
lezku a procvicily se v obratnosti.

Podzimni obdobi je casem sklizné
ovoce a zeleniny. Tomuto tématu se
vénujeme kaZdoroc¢né. A tak jsme
iletos pozorovali zahradky a pozna-
vali, co v nich roste. V zahradce u
Valkut déti zaujaly obrovské dyné.
Jejich zaujeti neuslo panu Valkovi

a dyné nam daroval — dékujeme :).
Ve Skolce je déti vydlabaly,

s opatrnosti do nich vyvrtaly spoustu

1

otvord, vloZzili jsme rozsvicené
svicky a vchod do matefské Skoly
nam v rannim Seru prosvitila ne-
straSidelnd, puntikovand dyné.

Praktické ¢innosti jsou u déti ve
velké oblibé - zvlast, kdyz si na
jejich vysledku mtZeme pochutnat.
A tak, kdyz déti prinesly spoustu
jablicek, pustili se vSichni do jejich
zpracovani. Déti loupaly, krajely,
strouhaly ... Vysledkem byly vo-
navé stridly a také krizaly - zdrava
dobrota, kterou vétSina déti sice
neznala, ale kterd jim moc chutnala.
Tak moc, Ze néktefi si posléze kriza-
ly z jablicek suSili i doma s rodici.

Mezi dalsi aktivity, které probihaji

v nasi materské Skole patfiiletos
keramické tvoreni, pfi kterém déti
vede pani Kfenkova ze SVC RozZnov
pod Radhos$tém a ddle navstévy
knihovny Prostfedni Becva, kde pani
Kulistakova détem priblizuje svét
knih, pohéddek a seznamuje je také
se spravnym chovanim ke knihdm.
Nyni se uz v materské Skole pfi-
pravujeme na vanocni ¢as. Hned

1. prosince budou nase déti vystupo-
vat na Rozsviceni vanoc¢niho stromu
u hasi¢ské zbrojnice v Knéhynich.

A o par dnti pozdéji nas navsti-

vi Mikulds$ s nadilkou pro déti.

Zacina advent, bliZi se Vanoce.
Prejeme Vam vSem jejich kras-
né a radostné proZiti.

Irena Janeckova,
ucitelka MS Knéhyné
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Duchovni slovo fr.
Vaclava Holcaka

Advent patii mezi posvatné obdobi
z celého roku. Jeho zacatek se kaz-
dy rok méni. Mélo by to byt klidné
obdobi, kdy se zapaluji svicky na
adventnich véncich, pece se cukrovi
a v samém zavéru se zdobi stro-
mecek. Advent kon¢i Stédrym
vecerem. Slovo advent pochdzi

z latinského adventus, coZ znamena
prichod Spasitele JeziSe Krista, a to
jak o Vanocich, tak na konci svéta.

Adventni vénec odkazuje ke kruhu,
ktery je symbolem cyklu Zivota

a kolobéhu roku. Stary rok konci

a novy zacina. Kruh, ktery nema

MsSe svaté v prosinci

konec ani zacatek, pripomind véc-
ny Zivot a znovuzrozeni. Tento
vanocni symbol se poprvé objevil
v Hamburku na pocatku 19. stol.

v mistnim sirot¢inci. Z pocatku to
byl velky dfevény kruh se 23 svic-
kami upevnény pod stropem. Prvni
adventni nedéli zapalujeme i prvni
svicku. Jeji barva by méla byt fialo-
v4, protoZe jde o tzv. svici prorokd,
ktera je pamaéatkou na ty, ktef'i pred-
povédeéli narozeni JeziSe Krista.

O druhé adventni nedéli zapalujeme
v protisméru hodinovych rucicek
dalsi fialovou svicku, tzv. betlémskou.
Ta symbolizuje lasku

a JeziSkovy jeslicky.

O tfeti adventni nedéli zapalujeme
treti svici, tzv. pastytrskou riZzovou.
Gaudette — radujte se. Ta vyjadfuje

v kostele svaté Zdislavy
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radost z bliziciho se konce postniho
obdobi. Adventni obdobi ziskava

se bliZi oslava narozeni Pané.

O ¢tvrté nedéli zapalujeme po-
sledni svicku fialovou, andélskou,
ktera predstavuje mir a pokoj.
BliZi se zavrseni asu adventu

a prechod do vanoc¢nich svatkd.

VSem obyvateldim Prostiedni

Becvy preji a v modlitbach vypro-
Suji - Stastné a poZehnané Vanoce,
svatky, béhem kterych slavime
narozeni JeZiSe Krista, BoZtho Syna
a Spasitele svéta. Slavme a pamatuj-
me si, Ze ne drahé darky a prehrsel
pokrm? a piti, ale Laska, BoZzi

i ta lidska, jsou stfedobodem Vanoc.

fr. Vaclav Tomas Holcak

sobota 2.12./9.00 h. /
varhanik Eva Parenicova 101, 122,
127, 117. Za ¢leny rlzencového
bratrstva a umysl Panny Marie.

nedéle 3.12./10.30 h. /
varhanik Eva Parenicova 101,
126, 106, 117. Za Jaroslava Sobka
k 25. vyro¢i umrti, dceru Janu
Sobkovou, Zivou a zemrelou
rodinu Sobkovu, Ondryasovu
a duse v odistci.

stfreda 6.12./17.30 h. /
Varhanik Pavel Sustek 101, 126,
106, 117. Za Anezku PSenicovou,
Zivou a zemrelou rodinu.

nedéle 10.12. /10.30 h. /
varhanik Eva Parenicova 101, 130,
17. Mozna prijde i sv. Mikulas
s nebeskym doprovodem.
K nedozitym 100. narozeninam
Bohumila Divina, 3 syny a rodice
z obou stran.

nedéle 17.12. /10.30 h. /
Adam Krenek a Jana Chudé&jova
101, 123, 115, 117. Prosba o Bozi
pozehnani, uzdraveni z tézké
nemoci, pomoc a ochranu
Panny Marie.

utery 19.12./17.30 h. /
varhanik Adam Krenek + Jana
Chudékova 101, 125, 117
Vanocni zpovéd' vice knézi od
16:30 h. do 17:30 h. Za zemrelého
Karla Déckého, manzelku, Zivou
a zemrelou rodinu a duse v
ocistci.

pondéli 25.12./10.30 h. /
Hod Bozi vanoc¢ni varhanik Eva
Parenicova + Zahorané 225, 212,
201. Podékovani Panné Marii
za ochranu s prosbou o Bozi
pozehnani, Zivou rodinu Bilovu
a Vaskovu.

Utery 26.12./10.30 h./
svatek sv. Stépana - varhanik
Vlastislav Stavinoha a Jana
Chudéjova 842, 201. Za zemrelé
rodic¢e Jindrisku a FrantiSka
Fiuraskovy, syna Frantiska, dceru
Marii, zivou rodinu a duse v ocistci.

streda 20. 12. zdobeni stromk0
v kostele od 9:00 h.

sobota 23.12./16.30 h. /
s nedélni platnosti varhanik Adam
Krenek a Jana Chudéjova 101, 123,
115, 117. Za zemrelého Vaclava
RUcku, Zivou a zemrelou rodinu
RUckovu, Sekyrovu a duse v ocistci.

stfreda 27.12. /17.30 h. /
varhanik Ales Stavinoha a
Jana Chudéjova 827, 201. Za
zemrelou Marii Kfenkovou, rodinu
Krhutkovu, Bilovu a duse v ocistci.

nedéle 31.12. /10.30 h. /
varhanik Eva Parenicova 225, 212,
201. Na umysl darce.

streda 13.12./17.30 h. /
varhanik Eva Parenicova 842, 701,
117. Za rodinu Drlikovu,
Hlavackovu, Lengyelovu, prosba
o ochranu Panny Marie a za duse
v ocistci.

nedéle 24.12./20.00 h. /
Stédry veger - varhanik Eva
Parenicova 224, 228, 201
Za Frantiska Bila, bratra Ludvika,
Zivou a zemrelou rodinu Bilovu
a Hodulovu.

pondéli1.1.2024 /10.30 h. /
varhanik pan Bernatek a Eva
Parenicova 801, 228, 201
Za zemrelého ThDr. Jaroslava
Studeného, otce Cyrila Jurosku
a dobrodince kostela.
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Hrdinové
vSednich dni
aneb Darci krve
kolem nas

Vyznamné osobnosti
vidime na televiznich
obrazovkach neustale, ale
co darci krve?

Nejsou na prvni

pohled poznat, ale jsou
pro nase zivoty nesmirné
duleziti. Neni vylouceno,
Ze krev od darcl budeme
nékdy v zZivoté potrebovat
treba pravé my nebo
nékdo z nasich blizkych.

Nase nova ¢lenka CCK
Prostredni Be¢va Pavlina
Kropacova byla v Fijnu tohoto
roku za darcovstvi krve ocenéna
zlatym k¥iZem 1. t¥idy.

Pojdme si tuto inspirativni Zenu blize
predstavit. Pavlina Kropacova Zije
na Horni BeCveé a uz pfes dvacet let
pracuje v roznovské firmé ON
Semiconductor. Volny ¢as nejradéji
travi se svou vnuckou nebo
prochazkami po okoli. Pani Pavliny
jsme se zeptali na nékolik otdzek
tykajicich se darcovstvi.

Jak jste se k darcovstvi krve
dostala?

K darovani krve jsem se dostala
pres kolegyné z préce, které byly
pravidelnymi darkynémi. Jednoho
dne jsem se rozhodla, Ze pojedu s
nimi a od té doby jsem se sama stala
pravidelnou darkyni, nyni

darkyni s vice nez 160 odbéry.
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Kde a v kolika letech jste
absolvovala prvni odbér?

Mij prvni odbér se uskutecnil, kdyz
mi bylo 28 let, ve Vsetiné. Pozdéji
jsem zacala darovat i plazmu,
jelikoZ odbér plazmy neni tak
ndrocny na organismus jako
darovani krve. Za prvni odbér krve
jsem obdrZela erveny odznak ve
tvaru kapky.

Jaka ocenéni jste jiZ ziskala za
darovani krve?

Za vSechny mé odhéry krve a plazmy
jsem byla ocenéna celkem tfemi
medailemi (za 10, 20 a 50

odbérl) a tfemi zlatymi kiizi. Prvni

a druhy zlaty kriz, ktery se udéluje

za 80, respektive 120 odbérd, jsem
ziskala na slavnostnim predavani ve
Frydku-Mistku. Zlaty kfiZ prvni tfidy,
ktery se udéluje za 160odbért, jsem
ziskala letos v Fijnu na celostatnim
shromdazdéni v Ostravé. Do budoucna
bych rada ziskala i plaketu ,,Dar
Zivota“, kterd se udéluje za 250 odbéra.

Co pro Vas znamenaji tato ocenéni?
Tato ocenéni pro mne znamenaji
mnoho a vérim, zZe svym darcovstvim
jsem zachranila nejeden lidsky Zivot.

V darovani krve hodlam i naddle
pokracovat, dokud mi to muj zdravotni
stav dovoli.

Jak probiha odbér krve a do jakého
centra v soucasné dohé dojizdite?
Dochézim do centra ve Valaéském
spokOJena s persondlem a prostredim,
takZe toto centrum mohu viele
doporucit. Odbér krve probiha tak, Ze
dorazim do centra, kde mi nejdrive
zméri krevni tlak

a odeberou maly vzorek krve.
Dostanu lahev vody, kterou si mohu
béhem odbéru kdykoliv vypit. Po
vyhodnoceni vzorku mé zdravotni
sestra zavold do odbérového salu, kde
probéhne samotny odbér krve, ktery
trvé pi‘ibliiné 10 minut. Odbér plazmy

vevs

Ceskyj cerveny) kifiz
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VSeho vSudy clovék v centru stravi
okolo hodiny a pfi odchodu kazdy
dostane stravenku na obéd a maly
darek.

Co byste vzkazala budoucim
déarcam krve nebo lidem, kteri se
porad nemohou rozhodnout, zda
darovat ¢i ne?

Neni se ¢eho bat. Darovani krve ma
smysl, a to zvlasté v dobé, kdy chybi
jak darci krve, tak darci

plazmy. Pokud jste zdravi, nevahejte se
stat darci i vy. Podminky o darcovstvi
krve jsou v dnesni dobé jiz volné
dostupné vSude na internetu (napr.
primo v centru, které se chystate
navstivit), ale mezi nékteré z nich patri
napr dodrZeni specialni diety 24 hodin
pred odbérem bez tucnych jidel a
alkoholu nebo dostatecné piti tekutin.

Dékujeme za inspirativni rozhovor

a vérime, Ze se Vam jednou podari
dosahnout nejvyssiho ocenéni. Hodné
Stésti.

Dékuji. J4 preji vSem darciim

hodné uspésnych odbérti a mnoho
zachranénych Zivotd. M4 to opravdu
smysl.

Autor
Barbora Malérova



14
Novinky z fotbalu

Skoncila dalsi fotbalova
kapitola-podzimni ¢ast
soutézniho roc¢niku
2023/24.

Utkdni na hristi Katefinic se ndm
vibec nepovedlo. Prohréli jsme
vysoko 0:4. Cekaly nas vsak jesté
posledni dva zapasy. Doméaci utkani
s Horni Lid¢i jsme zvladli a zvi-
tézili 3:1 (branky dali 2x Robin

TJ Sokol Knéhyné
je vitézem détské
Valachytour

v tymech

Léto a podzim se nesl

v duchu pfipravy na

bézky, zejména je nutné
zapracovat na fyzické
pripraveé. Nejlepsi trénink
je zavod, takze jsme vyuzili
nékolik prespolnich béh
a podobnych zavodu

v blizkém i vzdalengéjsim
okoli.

Na zacatku bychom vyzvedli
kolektivni dspéch nasich zavodnikd.
V sérii zavodt Valachytour nas
détsky team vyhral 1. misto
bodovym ziskem 19 730 s naskokem
vice nez 2000 bodt pired tymem
TITAN TRILIFE. JiZ pfed poslednim
zavodem Béhej Valachy, ktery
probéhl 21. 10. 2023 ve Velkych
Karlovicich, byl na$ tym na prvnim
misté. Bylo nutné dobfe zabéhnout

a zabodovat. Nejlepsi z naSich byli:
Bety, Vendy a Very na 4. misté, Kacka
na 2. misté. UdrZet vedeni v celé tour
se podarilo a nasi zdvodnici si kromé
skvélého pocitu uZzili vyborny dort,
ktery byl urcen vitézi.

Kalod a Rosta Balejik). Posledni
utkdni s RoZnovem se hralo ve
ValaSské Bystrici. Nasi hosi zvité-
zili po velkém boji 2:1 (goly dali
Robin Kalod a Radim Reisskup).
V konecné tabulce jsme pre-
skocili Vigantice i Dolni Bec¢vu

a obsadili jsme 5. misto se zis-
kem 21 bodi a skére 26:26.

Jarni sezonu zahdjime opét na
hristi na Hutisku. Utkani na
novém domacim hristi budou
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zahdjena podle podminek, jaké
budou v zimé a na jare.

Zavérem mi dovolte, abych jmé-
nem FK podékoval OU, sponzortim
a sympatizantim za podporu. Do
nového roku 2024 popriél jen to
nejlepsi a s Vami vSemi se téSime
na jarni utkdni a hlavné na na-
vrat na nasi novou hraci plochu!

Za FK Lubomir Kysucan,
sekretar klubu

Jde o rocni praci, kdy se secCetly
vysledky ¢tyt zdvodl - béhu na
lyZich, triatlonu, cyklozavodu a
prespolniho béhu. Nejlepsi vysledek
v jednotlivcich v celé tour méla Verca
- 1.misto, hned za ni EliSka 2. misto

a Vendy a Zdernia skoncili na 3. misté.

Jesté ve zkratce k ostatnim zdvodam,
které provérovaly schopnosti nasich
svéfenci:

15. - 16. 7. 2023 Skiroll classics ve
Velkych Karlovicich - dvoudenni
zavod na koleckovych lyzich.
Zucastnili se dva nasi zavodnici, ktefi
byli pravé doma a odpovidali vékem -
Venda a Vojta. Venda prekvapila

a sobotni zavod na 5 km z Karolinky
do Velkych Karlovic vyhrala, Vojta
obsadil 4. misto.

Nedélni zadvod na 4 km do kopce

z Vrance na Kohutku byl pak
zkouskou pevné vile. Ve vedru do
cile dojeli oba.

3. 9. 2023 Béh Knéhyniskym
udolim - nas zavod se nesl v duchu
bronzovych medaili a to hned
Sestkrat. Ziskali je Zdena, Tobik, Ema,

Vojta, Vendy, Simon. Vyjimkou byla
Kacka, ktera se umistila na 2. misté.

9. 9. 2023 Zubri, Béh okolo Soliska.
Krasny zavod ndm prinesl krdsna
umisténi:

1. misto: Kacka

2. misto: Vojta, Venda

3. misto: Ema, Verca

Na Simona zbyla nevdé¢na
bramborova medaile. Ostatni taky
dali na trati vSe, bojovali, prestoZe
medaile neptivezli. Pro tfi nasSe
nadéjné borce - Anetku, Carol

a Chrise, to byla prvni zkuSenost
v silné obsazené kategorii.

17. 9. 2023 prespolni béh

v Rymarové - tfi naSe V (Venda,
Vojta a Verca) se vydali na zavod,
ktery byl soucasti nové vytvoreného
Moravského pohdru, takZe se seSla
konkurence z celé Moravy. V dobfe
obsazeném zavodé se nasi neztratili,
necinklo to, ale umistili se tésné za
stupni vitézl - Vojta 4. misto, Vendy
5. misto a Veru 6. misto.

7.10. 2023 Beskydska hézka
v Trojanovicich - zavod na
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koleckovych lyZich. NaSich osm
zastupcl se neztratilo, dokonce to
i trikrat cinklo, ale nejradsi mame
stejné brambory. NaSe uspéchy jde
shrnout takto:

1. misto: Veru

3. misto: Tobik, Kacka

4. misto: EliSka, Vojta, Venda

5. misto: Ema a 8. misto Bety

v nejobsazenéjsi kategorii. Ve stejny
den zaznamenala cyklouspéch
Anezka, kterd dojela na 3. misté na
RozZnovském krpélu.

14. 10. 2023 Duatlon v Dolni Lomné,
ktery byl zaroven zapocitavan

do Moravského pohéru. Duatlon
kombinoval zavod v béhu a na
koleCkovych lyzich. Z nasich
zavodniku se zaskvéla Ema, ktera
vyhrdla 1. misto a Vendy 3. misto.
Ostatni bojovali state¢né a ty medaile
pfivezou pristé.

15. 10. 2023 Cross ValMez ve

Vysledky sice nebyly na stupné vitézd,
ale Ema potvrdila formu a umistila

se v dobre obsazeném zavodé na

4. misté, stejné jako Kacka ve své
kategorii.

Medaile cinkaiji,
jsou tu noveé vyzvy

Ondra BartoSek patfi mezi
$picku handicapovanych
sportovcl u nas, a proto si
na dalSich radcich mizete
precist o jeho Uspésich

v letos$ni druhé poloviné
sezdny v rozhovoru, ktery
poskytl portalu zlin.cz

Ondro, sezéna skoncila, uZ muzZete
hodnetit. Co bylo jejim vrcholem?
Urcité mistrovstvi svéta v paraatle-
tice v Parizi. Konalo se v Cervenci,
zvodit s nejlepsimi sprintery svéta
byl fantasticky zazitek. Jen Skoda
malého zavahani na startu, i tak jsem
zabéhl na stovce slusny Cas 14.81

a obsadil jsem jedendcté misto.
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V sobotu 28. 10. 2023 nas cekal
posledni pFespolni béh. Slo o Béh
svétlonohovymi chodnicky ve
Verovicich. A byl i uspéch.

Takto se umistili ve svych kategoriich:
1. misto: Very, Kacka

2. misto: Carol, Vojta, Ema, Vendy
Simon 4. misto, Zdena 6., Tobik 8.,
Chris 9. misto.

Timto jsme zavrsSili podzimni
pripravu a jiz se téSime na snih.
DrZte ndm palce!

Byl ¢as se v metropoli nad

Seinou mrknout na pamat-

Ky, do Louvru, na Eiffelovku,

k Vitéznému oblouku a jinam?
MoZna mi nebudete vérit, ale my meéli
tak nabity program, Ze to bylo porad
mezi stadionem a hotelem, tak snad
nékdy pristé. I tak jsem se vracel nabi-
ty novymi zazitky, fandilo ndm hodné
lidi, pfedevsim déti byly senzacni.

Prozradite dalsi letosni tispéchy?
Pokud jde o uspéchy, bylo jich

dost. A jsou podlozZeny tvrdou pri-
pravou, moc za ni dékuji trenérovi
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Aby v tom bylo uplné jasno, jesté
doplnime plnd jména malych
zdvodnikl.Jmenovité se o vysledky
zaslouzili (sefazeno podle véku):
Kacka Supinovd, Vendy Bernatova,
Vojta Berndt, Simon Hurta,

Ema Hurtov4, Bety Hol¢akova,

Very Kretkova, EliSka Cholastova,
Tobik Hurta, Chris Raab, Carol Raab,
Anezka Cholastova, Zdena Kretek.

Jifina Bernatova,
Predsedkyné TJ Sokol Knéhyné

Milanu NoZi¢kovi i sponzortm.

V Olomouci na Czech Open jsem
vyhral stovku a byl druhy na
dvoustovce. Na Para Moravia Cupu
jsem ziskal zlato na dvoustov-

ce a bronz na polovi¢ni trati.

Zaveér uspésné sezony pak

byl v Pardubicich, tam se

vam dariva vZdycky...

A zadarilo se i tentokrat, treSnickou na
dortu je novy Cesky rekord na 200 me-
tru 30,13, na stovce mi o kousicek ute-
kl. Aspori mam motivaci na pristi rok.

Nasleduje priprava na halovou
sezonu, a co tedy dominuje v mys-
lenkach na pristi kalendarni rok?
Povedlo se mi splnit limit na mistrov-
stvi svéta v japonském Kobe. Véfim,

Ze klapne nominace. TéSim se uz ted.
Jesté duleZita véc, at vas lidé vice
poznaji, co délate v héZném Zivoté?

Pracuji jako fotograf a moc
rad fotim hezké véci.

zdroj, portal zlin.cz
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STAVara

.

Byli jsme tu pro Vas ul
mvoho let,

udewe i v pirEtim roce.

4m za prizei |
PF 2024 Cowtica stav sy.o.

PRIJIMAME OBJEDNAVKY

na vanoéni prodej ryb
2023

na Dolni Becvé ¢.p. 660, u Jardy Krby u rybnika

e v nabidce kapr, amur, Stika, sumec, jeseter, tolstolobik,
pstruh duhovy, pstruh lososovity

e uzeny pstruh, filet z pstruha lososovitého

e po domluvé Ize rybu nachystat do ,tasky” k okamzitému
odbéru bez ¢ekani

e zabiti, vykuchani, odSupeni na pockani

e stahnuti k(iZe a filetovani na objednavku (kapr, amur,
pstruh lososovity)

e déti si kapra mohou vytahnout podbérakem z kadé

Prijem objednavek od 18:30 — 20:00
tel. 605 463 134
4 t((f_f . osobné na provozovné
e-mail: jardakrba@seznam.cz

www.lov-prodejryb.cz
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ﬂ SychrovNET
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Dékujeme, ze jste soucasti
nasi rodiny

Veselé Vanoce a Stastny novy rok 2024

Radkova inzerce

Nabizim zahradnické prace, udrzby zahrad,
tvarovani zivych plotd, ofezy ovocnych
strom(, navrhy a realizace okrasnych zahon,
konzultace atd. Prostredni Be¢va

Tel.: 720 238 508
email:jan.jezek123@gmail.com
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