TVRDOST PROSTREDNOBECVANSKE VODY

Jakou tvrdost ma voda, ktera proudi v prostfednobecvanskych vodovodech? A ma tato vlastnost
vody vliv na nase zdravi? V tomto ¢lanku se pokusime tyto ¢asto kladené, avSak dllezité a mnohdy
opomijené dotazy zodpovedeét.

Tvrdost je vlastnosti vody, jeZ vyjadfuje obsah rozpusténych mineral(l ve vodé, a proto se udava
vmmol/l (milimoly na litr). Rozpus§téné mineraly jsou zastoupeny nejCastéji vapenatymi a
hofe€¢natymi solemi, z nichz se v lidském téle uvoliuje hof¢ik a vapnik. Prave tyto prvky jsou pro
lidsky organismus nenahraditelné, jedna se totiz o makrobiogenni (vapnik) a mikrobiogenni
(hofc€ik) prvky. Tvrdost vody ma tedy vyznam pro lidské zdravi, ale také ovliviiuje chut vody Ci jeji
uZitelnost v rznych kuchyriskych spotiebicich.

Prostfedni Be¢va ma tfi zdroje pitné vody — Cipkovy potok v Knéhynich a pravostranny pfitok
Kné&hyné ,Huté“ a ,,Jaseni“, tedy povrchové zdroje, co? v ostatnich obcich v CR neni zcela bézné.
Z nejaktualnéjsich rozbord vody z Cipkového potoka z fijna 2023 (cely rozbor v pfiloze) vyplyva
hodnota tvrdosti vody 0,566 mmol/l (tedy suma obsahu vapniku a hof&iku v mmol na litr). Pokud
je hodnota tvrdosti nizSi nez 0,7 mmol/l, jedna se o velmi mékkou vodu, c¢emuz odpovida hodnota
tvrdosti bec¢vanské vody. Vysoka mékkost vody muze byt z velké Casti zplsobena geologickym
podlozim z néhoz vodni zdroje prameni, pficemz obé vodoteCe vytékaji ztzv. Pustevenskych
piskovcl, jenz se vyznaduji obsahem nevapnitého az kfemitého tmelu, kvali ¢emuz téméf
neobsahuji pro nés dualezité prvky (vapnik a hofcik), a tak se z nich tyto latky nemohou do vody
uvolniovat.

Mékka voda ma oproti vodeé tvrdé nékolik vyhod i nevyhod. Zaénéme témi vyhodami. V pfipadé, ze
vam z kohoutku tece tvrda voda, komplikuje vam predevSim péci o domacnost, tato voda totiz
obsahuje velké mnozZstvi vapniku, ktery se na povrchu domécich spotiebicd, kachlicek ¢i diezl
vysrazi v uhli¢itan vapenaty, tedy znamy problematicky vodni kAmen. V oblastech s tvrdou vodou
je tedy nutné pouzivat vdomacnosti soli na rozpousténi vodniho kamene a vénovat vétsi
pozornost péci o spotiebice. Vysoka tvrdost vody se také projevi na jeji chuti nebo ji mizete
pozorovat v podobé povrchovych povlakl na hladiné ¢aje. Témto komplikacim éeli oblasti lezici
na vapnitém geologickém podlozi, tedy napfiklad Bilé Karpaty &i Moravsky a Cesky kras. Vyhodou
meékké vody tedy je, Ze na péci o domacnost a spotfebi¢e nemusime vynakladat tak velké mnozstvi
energie, ¢asu a penéz, spotfebujeme také méné mycich a Gisticich prostiedkd.

Vyznamnou nevyhodou velmi mékké vody je absence rozpusténého vapniku a hoféiku, pfedevsim
z hlediska lidského zdravi. Jak jiz bylo zminéno v Uvodu, vapnik a hof&ik jsou vyznamné prvky pro
fungovani lidského organismu. Konkrétné vapnik se vnaSich télech vyskytuje ve formé
fosfore¢nanu vapenatého jakoZzto stavebni latka v kostech a zubech a dale ma nenahraditelnou
roli pfi spravné funkci svalll a nervll. Podobny vyznam ma pro lidské télo hofcik, jelikoz taktéz
napomaha spravné funkci svalll a nervd, pfispiva k rlstu kosti a ke zdravym zublm. Mimo to také
udrzuje v dobrém stavu obéhovy systém a tim padem pfispiva k prevenci infarktu. Hof¢ik prave
spolec¢né s vapnikem pulsobi jako uklidiujici prostfedek, jako prevence depresi, ¢i pomaha pfi
potizich s premenstruaénim syndromem. Nedostatek hof¢iku a vapniku mUzZe zplsobovat mensi
odolnost kosti ¢i zubl, podrazdénost, kiece ¢i mlze vést kardiovaskularnim problémim.
Nedostatek hof¢iku se objevuje pfedevSim u lidi se zvySenym pfijmem alkoholu, jelikoz pravée
alkohol zamezuje jeho vstfebavani.

Ztéchto davod( je pro obcany Prostfedni Bedvy dllezité myslet na pravidelné doplhovani
zminénych prvkl. Vhodné je konzumovat potraviny svySSim obsahem téchto latek. Hoicik
najdeme napfiklad v bandnech, ofeSich &i listové zelening, vapnik pak ve vejcich a mléénych



vyrobcich, dale také v listové zeleniné a v ofeSich. DalSi moznosti doplnéni téchto vyznamnych
prvkd je konzumace mineralnich vod ¢i riiznych doplikd stravy.
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